
CORSO DI RIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE DI BASE
E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PER

LA CITTADINANZA

Secondo le linee guida recepite da European Resuscitation Council (ERC) 

del 15 ottobre 2015  - Validità delle linee guida: 5 anni  -

BLSD
BASIC 

LIFE

SUPPORT

DEFIBRILLATION 
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OBIETTIVO DIDATTICO

• Acquisire le conoscenze teoriche e le abilità pratiche in tema di 
rianimazione cardio-polmonare con l’impiego del defibrillatore, 
secondo le linee guida internazionali ERC.

STRUTTURA DEL CORSO

• Lezione teorica in aula;

• Addestramento pratico su manichino;

• Valutazione.
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OBIETTIVO DIDATTICO
E STRUTTURA DEL CORSO



OBIETTIVO DEL BLSD

Permettere alle persone colpite da Arresto 
Cardiaco di sopravvivere evitando i danni 
neurologici :

BLS ritarda i danni da mancanza di ossigeno al 

cervello.

DEFIBRILLATORE può correggere la causa 

dell’arresto.
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QUANTI SONO GLI ARRESTI 
CARDIACI IN ITALIA? 
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Circa 1 ogni 1000 abitanti ogni anno:

in Italia circa 60.000 persone ogni anno sono colpite da AC.

Attraverso un rapido 

riconoscimento e l’avvio 

tempestivo delle manovre 

BLSD molte vite potrebbero 

essere salvate.



IMPORTANTE RUOLO DEGLI ASTANTI 
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• La Rianimazione Cardio Polmonare iniziata 

subito favorisce la sopravvivenza e migliora 

la prognosi;

• Applicare la defibrillazione entro i primi 3-5 
minuti dal collasso porta ad un tasso di 
sopravvivenza 50%-70%;

• La RCP deve essere condotta con:

Tempestività, applicando subito le manovre;

Continuità, riducendo al minimo le interruzioni. 



QUALI SONO LE CAUSE DI UN 
ARRESTO CARDIACO? 
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PRIMARIE: di origine cardiaca

• Disturbi del ritmo cardiaco;

• Infarto Cardiaco.

SECONDARIE: di altra origine

• Asfissia da soffocamento;

• Gravi emorragie. 



L’INFARTO CARDIACO
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L’infarto cardiaco può generare

un Arresto Cardiaco. 

Se si accusano i sintomi di infarto

chiama



I SINTOMI DELL’INFARTO CARDIACO
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• Dolore al centro del torace con 
possibili irradiazioni alla gola, alla 
mandibola, alle spalle, agli arti 
superiori o un dolore simile al mal
di stomaco;

• Difficoltà di respirazione, senso
di debolezza;

• Nausea, vomito, sudorazione 

fredda;

• Malore che insorge sotto sforzo, 
ma anche a riposo.



COME SI MANIFESTA UN 
ARRESTO CARDIACO?
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ARRESTO CARDIACO

PERDITA DI COSCIENZA 

ARRESTO RESPIRATORIO

LESIONI CEREBRALI E 

MORTE PER MANCANZA DI 

OSSIGENO



CONSEGUENZE DELL’ARRESTO CARDIACO:
DANNO ANOSSICO CEREBRALE 
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• Inizia dopo circa 4’- 6’ di 

assenza di circolo;

• Dopo circa 10’ in assenza di 

RCP, iniziano le lesioni 

cerebrali irreversibili: le cellule 

cerebrali cominciano a morire.

RCP = Rianimazione Cardio-Polmonare



IL TEMPO: UN FATTORE DI SUCCESSO 
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In assenza di RCP,

per ogni minuto che passa si 

riducono del 10%  le possibilità 

che il cuore possa rispondere 

alla defibrillazione.

LA RCP IMMEDIATA PRATICATA 
DAGLI ASTANTI AUMENTA I CASI 

DI SOPRAVVIVENZA!



AVVIARE LA CATENA DELLA 
SOPRAVVIVENZA 
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ALS
PRECOCE

ALLARME
PRECOCE

RCP
PRECOCE

DEFIBRILLAZIONE
PRECOCE



RICONOSCERE LA PERSONA IN 
ARRESTO CARDIACO 
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1.Perde coscienza e cade a 

terra;

2. Non respira;

3. Non mostra segni vitali                     

(movimenti, tosse).

Movimento Tosse Respiro

1 2

3



RICONOSCERE LA PERSONA IN 
ARRESTO CARDIACO 
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1

2

La persona in arresto cardiaco:

• Non risponde, se chiamata o 

scossa/pizzicata sulle spalle;

• Smette di respirare normalmente; in molti 

casi possono sentirsi rumori simili a 

singhiozzi o rantoli, ma questo non è un 

respiro.



CHIAMARE I SOCCORSI
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Fibrillazione ventricolare
Se la persona NON risponde : tu o qualcuno chiamare

Riferire all’operatore di centrale:
• Luogo da cui si chiama: indirizzo completo;

• Numero di telefono;

• Persona incosciente;

• Persona non respira;

• Riferire sulla eventuale disponibilità di un defibrillatore.

Mettere in modalità vivavoce il telefono: l’operatore di centrale vi  

guiderà telefonicamente  durante la RCP.



ESEMPI DI DAE IN COMMERCIO  
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ESEMPI DI DAE IN COMMERCIO  
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IL DAE è una apparecchiatura Elettromedicale

PARLA, REGISTRA, ANALIZZA, EROGA LO 

SHOCK, MA NON FA SICUREZZA! 

Allontanarsi , analisi in corso 

….Shock consigliato …non 

toccare il paziente 

…..premere il pulsante Shock 



Legge 3 aprile 2001, n. 120
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Utilizzo dei defibrillatori semiautomatici in 
ambiente extraospedaliero

Art. 1 - È consentito l’uso del defibrillatore semiautomatico in sede
extraospedaliera anche al personale sanitario non medico, nonché
al personale non sanitario che abbia ricevuto una formazione
specifica nelle attività di rianimazione cardio- polmonare.

La legge 15/03/2004, n. 69 ha esteso l’uso del DAE anche

all’interno degli ospedali alle stesse categorie di persone.



STATO DI NECESSITÀ
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Art. 54 CP (Stato di necessità)

«Non è punibile chi ha commesso il fatto per esservi
stato costretto dalla necessità di salvare sé o altri dal
pericolo attuale di un danno grave alla persona,
pericolo da lui non volutamente causato, né altrimenti
evitabile, sempre che il fatto sia proporzionato al
pericolo...»



SEQUENZA 
OPERATIVA
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VALUTAZIONE DELLA SICUREZZA 
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Prima di intraprendere 

qualunque manovra di soccorso

valuta se nell’ambiente ci sono 

pericoli.

SE L’AMBIENTE È SICURO,
NON SPOSTARE LA VITTIMA!



VALUTAZIONE DELLA COSCIENZA 
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CHIAMARE AD ALTA VOCE E
SCUOTERE LE

SPALLE
Ehi! Signore, 

Come si sente?
Aiuto ! 

Qualcuno mi aiuti 
c’è una 

persona
incosciente!



POSIZIONARE IL PAZIENTE 
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Se la persona è incosciente:

• Cerca aiuto senza allontanarti;

• Allinea il corpo della vittima: mettila 

supina e scopri il torace;

• Assicura l’apertura delle vie aeree.



APERTURA DELLE VIE AEREE: 
L’IPERESTENSIONE DEL CAPO 
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Iperestendi
delicatamente il capo, 
sollevando il mento.

L’iperestensione 
consente alla persona 
di riuscire a respirare.



VALUTAZIONE DEL RESPIRO 
E DEI SEGNI VITALI 
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SCHEDA 25

Valuta per 10” contando ad 
alta voce la presenza di:

• Respiro efficace che si evidenzia con 

la progressiva espansione del torace;

• Altri segni di vita: movimenti del corpo.

GUARDO

ASCOLTO

SENTO
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VALUTAZIONE DEL RESPIRO 
E DEI SEGNI VITALI 
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Paziente respira quando il 

torace si solleva almeno

una volta nei 10”.

Paziente NON respira quando 

il torace non si solleva, ciò 

accade anche in presenza di 

rumori o rantoli: gasping.

GUARDO

ASCOLTO

SENTO



SE LA PERSONA RESPIRA  
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CHIAMA IL 118 E RUOTALO IN 
POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA:

• Si riduce il rischio di inalazione in caso di 

vomito;

• Mantiene l’estensione del

capo e la pervietà delle vie aeree;

• In attesa dei soccorsi, controllare che la 

persona continui a respirare;

• Questa posizione è VIETATA nelle persone 

che hanno subito un trauma.



POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA   
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1 2

3 4



SE LA PERSONA NON RESPIRA E
NON HA SEGNI DI VITA 
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E’ IN ARRESTO 
CARDIACO !

Se sei solo: chiama tu stesso il 118,

anche se sei costretto ad allontanarti dal

paziente.

Se non sei solo: assicurati che sia stato 

chiamato il 118 e fatti portare un DAE.

Iniziare subito la RCP !

Chiamate il 118 
Portate un DAE 



INIZIO RCP: 
LE COMPRESSIONI TORACICHE 
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Iniziare subito la RCP !

Posizione del soccorritore:

• In ginocchio al fianco della persona;

• Braccia estese.
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IL PUNTO DA COMPRIMERE E’ LA 
META’ INFERIORE DELLO STERNO

• Mani al centro del torace;

• Base del palmo della mano sulla metà 

inferiore dello  sterno; 

• Dita intrecciate e sollevate.

LE COMPRESSIONI TORACICHE 



LE COMPRESSIONI TORACICHE 
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LE COMPRESSIONI TORACICHE 
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• Profondità: 

almeno 5 cm, mai più 6 cm.

• Frequenza:

minima 100, massima 120 compressioni al minuto. 

• Rapporto compressioni /rilasciamento: 1/1    
comprimere e consentire poi al torace di espandersi.

• Alterna ciclicamente:

30 compressioni e 2 insufflazioni. 

5 cm



LE VENTILAZIONI: BOCCA A BOCCA
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Successivamente a 30 compressioni 
toraciche, effettuare 2 ventilazioni.

ATTENZIONE!

• Capo tenuto sempre iperesteso;

• Chiudere le narici del naso;

• Far aderire la bocca a quella della 

vittima e soffiare aria;

• 1 insufflazione dura 1 secondo;

• Verificare l’espansione toracica.



LE VENTILAZIONI: UTILIZZO DELLA 
POCKET MASK  

BLSD Cittadinanza SCHEDA 35

Successivamente a 30 compressioni 
toraciche, effettuare 2 ventilazioni.

ATTENZIONE!

• Applicare la maschera sul naso-bocca della 

persona;

• Mantenere il capo iperesteso;

• Insufflare aria nelle vie aeree del paziente

per 2 volte.

Ciascuna insufflazione deve durare 1 secondo.



CRITICITA’ NELLE VENTILAZIONI 
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Se la ventilazione bocca a bocca crea problemi per

motivi igienici o per scarsa abilità a ventilare?

Esegui SOLO le COMPRESSIONI 

SENZA MAI FERMARTI !

COMPRESSIONI CONTINUE !



SEQUENZA RCP 
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Si prosegue alternando ciclicamente 
30 Compressioni e 2 Insufflazioni.



DUBBI?
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Qualora ci siano dubbi 
sulla prima parte del BLSD, 
questo è il momento
di chiarirli.



DEFIBRILLAZIONE 
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Appena si rende disponibile il defibrillatore 

applicarlo alla vittima senza interrompere la 

RCP (se ci sono 2 soccorritori).

1. Accendere il DAE;

2. Se necessario, asciugare e depilare la zona 

dove applicherai le piastre elettrodo;

3. Applicare le piastre;

4. Collegare il cavo.



IL DAE HA 2 TASTI
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2 TASTI

1. Accensione

2. Shock

1

2

1 SLOT 

Per inserire il cavo 

collegato agli 

elettrodi 



DOVE POSIZIONARE LE PIASTRE 
NELL’UOMO 
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Sotto l’ascella 
sinistra

Sotto la clavicola
destra

Distendere la piastra elettrodo facendola aderire saldamente alla pelle.



DOVE POSIZIONARE LE PIASTRE 
NELLA DONNA 
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STESSA POSIZIONE,

EVITANDO IL TESSUTO ADIPOSO MAMMARIO.

NB. IL  TESSUTO     

ADIPOSO RALLENTA 

IL PASSAGGIO DELLA 

CORRENTE! 



COLLEGAMENTO DEL DAE
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Appena viene collegato, il DAE avvia il suo funzionamento 

ANALIZZANDO il ritmo cardiaco.



ANALISI IN SICUREZZA 
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In questa fase tieni lontani tutti 

dal paziente, te stesso compreso! 

Il rischio è quello di causare 

ARTEFATTI, con conseguente 

errata interpretazione dell’ECG.

FAI SICUREZZA!!!

State lontani !

Analisi in corso !



SHOCK IN SICUREZZA 
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Dopo l’analisi il DAE può :

• suggerire di effettuare lo shock

oppure

• riprendere RCP

Durante l’erogazione della scarica

GUARDATI intorno e ASSICURATI che

TU e TUTTI siano lontani dal paziente .



DOPO LO SHOCK
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Dopo ogni shock si ricomincia 

la sequenza RCP 30:2,
fino a quando il DAE non

ti dice di fare diversamente …

Ciclicamente il DAE 

ripeterà l’analisi del 

ritmo.

2 min



FINO A QUANDO CONTINUA LA RCP 
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• Fino alla ripresa di segni vitali;

• Fino all’arrivo del 118; 

• Fino ad esaurimento fisico.

E’ necessario mantenere compressioni di alta qualità.  

Per contrastare l’affaticamento ogni 2 minuti, 

circa 5-6 cicli, scambiarsi i ruoli tra chi ventila e chi 

massaggia.



OSTRUZIONE

DELLE

VIE AEREE NELL’ADULTO 
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VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ DEL 
RESPIRO 
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FLUSSO RESPIRATORIO VALIDO

Il paziente riesce a tossire
Nessuna manovra di Disostruzione

• Incoraggia il paziente invitandolo a tossire;

• Somministra ossigeno (se disponibile);

• Trasporta il paziente in ospedale, se

l’ostruzione parziale persiste.

FLUSSO RESPIRATORIO INADEGUATO

Tosse debole e inefficace,cianosi
Iniziare le manovre di Disostruzione



SINTOMI DELL’OSTRUZIONE COMPLETA 
DELLE VIE AEREE  
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FLUSSO RESPIRATORIO ASSENTE

• Impossibile parlare;

• La vittima porta istintivamente le mani al
collo;

• La cianosi compare
rapidamente.



COLPI INTERSCAPOLARI 
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Colpisci con violenza tra le scapole col palmo
della mano, in via di fuga laterale, 

5 volte



MANOVRA DI HEIMLICH 
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Comprimi l’addome dal basso verso l’alto 

5 volte



POSIZIONE DELLE MANI 
NELLA MANOVRA DI HEIMLICH
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ALTERNARE LE DUE TECNICHE 
CICLICAMENTE 
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QUANDO IL PAZIENTE PERDE 
CONOSCENZA 
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1.Accompagna con cautela il 

soggetto fino a terra in posizione

supina;

2.Chiama o fai chiamare il 118;

3.Ispeziona rapidamente il cavo

orale;

4.Inizia RCP (30:2).



CHI PUO’ PRATICARE BLSD? 
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Solo i soggetti che abbiano compiuto i18 anni in possesso 

dell’abilitazione conseguita con questo corso di formazione.

I soggetti minorenni NON possono utilizzare il defibrillatore, 

possono invece praticare il BLS.
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BLSD
in età

pediatrica



BLSD SI PRATICA ANCHE SUI BAMBINI 
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La sequenza BLSD in età 
pediatrica prevede alcune 

importanti differenze.

Di seguito ne viene data 
una sintetica descrizione.
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ARRESTO CARDIACO IN PEDIATRIA

• La causa di Arresto Cardiaco in età 
pediatrica è principalmente dovuta ad 
una insufficienza respiratoria;

• Di conseguenza le azioni del BLSD 
per il paziente pediatrico sono diverse 
e favoriscono un maggior supporto 
alla ventilazione.
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VALUTAZIONE                                          
DELLA COSCIENZA E DEL RESPIRO

• Chiama subito il              se il bambino 
è incosciente.

• Fai una moderata iperestensione del 
capo.

• Valuta in 10 secondi la presenza di:

MOvimenti TOsse Respiro.
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SE IL BAMBINO NON RESPIRA

Fare subito 5 insufflazioni di
soccorso

• Verificare l’espansione del torace;

• Mantenere I’iperestensione.
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COMPRESSIONI TORACICHE

Iniziare la RCP!

• Utilizzare la tecnica:

- 1 mano bambini;

- 2 mani negli adolescenti.

• Profondità 5 cm.

• Alternare 30 compressioni e 2 

ventilazioni.
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RIVALUTAZIONE

dopo 1 minutoRIVALUTARE IL BAMBINO 
DOPO 1 MINUTO DI RCP: 

Guardo Ascolto Sento

1 minuto corrisponde a 3 cicli 
30/2.
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SE IL BAMBINO NON RESPIRA

In assenza di respiro e segni vitali: 

• Assicurati che sia stato chiamato

• Prosegui RCP  30/2;

• Collega il DAE:

� Posizione piastre antero-posteriore;

� Utilizzare la modalità pediatrica del DAE o 

in alternativa le piastre pediatriche in 

bambini da1 a 8 anni di età.



FINE
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